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Witajcie w przewodniku, ktéry stworzyliSmy specjalnie dla Was - przysztych uczestnikéw
i uczestniczek programu Erasmus!

Studia za granicg to niezwykta przygoda, ktéra otwiera drzwi do nowych kultur,
znajomosci i doswiadczen. Erasmus to nie tylko program wymiany - to okazja,

by zdoby¢ nowe perspektywy, rozwing¢ skrzydta i na zawsze zmieni¢ sposdb, w jaki
patrzycie na swiat.

O 0O NO UL A WN

Rozumiemy jednak, ze rozpoczecie tej podrézy moze byc¢ przyttaczajace. Mozolna
papierologia, wybor odpowiedniego miejsca do zamieszkania, a nawet zwykte pytania

o to, jak sie spakowaé, mogq wydawac sie skomplikowane. Wtasnie dlatego powstat ten
ebook.

Nasz cel to wyjasni¢ wszystko krok po kroku - jasno i przystepnie. Zajmiemy sie
formalnosciami, opowiemy o procesie aplikacji, pomozemy przygotowac sie do zycia
w nowym kraju, a takze podzielimy sie praktycznymi wskazéwkami dotyczgcymi
adaptacji do nowego srodowiska. Znajdziecie tu takze porady osob, ktére juz wziety
udziat w Erasmusie i chetnie podzielili sie swoimi doswiadczeniami.

Bez wzgledu na to, czy dopiero zaczynacie mysle¢ o Erasmusie, czy juz ztozyliscie
aplikacje i odliczacie dni do wyjazdu, ten przewodnik jest dla Was. Mamy nadzieje,
ze dzieki niemu Wasza “erasmusowa” przygoda bedzie przebiegac gtadko oraz

przyniesie Wam mndstwo radosci oraz niezapomnianych wspomnien.

Przygotujcie sie na najwspanialszy rozdziat swojego zycia — Erasmus czeka!
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Erasmus to nie tylko program wymiany studenckiej — to symbol miedzynarodowej

wspotpracy, edukacyjnej mobilnosci i kulturowego dialogu. Jego petna nazwa, czyli

European Region Action Scheme for the Mobility of University Students,
moze brzmiec oficjalnie, ale za tym skrétem kryje sie prosty cel: umozliwienie
miodym ludziom zdobywania wiedzy i doswiadczen za granica.

Historia i misja programu

Program Erasmus powstat w 1987 roku z inicjatywy Unii Europejskiej. Jego nazwa nawigzuje do
Erazma z Rotterdamu (tac. Desiderius Erasmus Roterodamus), renesansowego uczonego

i podroznika, ktéry wierzyt, ze edukacja oraz wymiana doswiadczen mogq przeksztatci¢ spoteczenstwo.

Podobnie jak Erasmus, program ma na celu rozwijanie otwartosci, kreatywnosci, jak i zdolnosci
adaptacyjnych mtodych ludzi.

Pierwotnie program Erasmus obejmowat jedynie wymiane studentow miedzy krajami europejskimi.
Z czasem jednak rozwijat sie i wtgczono do niego takze szkolenia dla nauczycieli, praktyki zawodowe
oraz wspodtprace miedzy uczelniami. W 2014 roku stat sie czescig wiekszej inicjatywy — Erasmus+,
ktéra obejmuje réznorodne dziatania edukacyjne i szkoleniowe nie tylko w Europie, ale réwniez poza
jej granicami.
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Po co powstat A
Erasmuse

Gltowna idea programu to umozliwienie studentom:

e zdobywania wiedzy w innym s$rodowisku akademickim,

e rozwijania kompetencji jezykowych
i miedzykulturowych,

e budowania sieci kontaktéw miedzynarodowych,

e rozwijania umiejetnosci miekkich, takich jak
elastycznos¢, kreatywnosc¢ i zdolnosc radzenia sobie
w nowych sytuacjach.

Program Erasmus ma réwniez na celu promowanie jednosci
w réznorodnosci. Umozliwia mtodym ludziom doswiadczanie
innych kultur, co z kolei przyczynia sie do lepszego
zrozumienia miedzy narodami orazi budowania bardziej
zintegrowanej Europy.

s Dla kogo |est

Erasmus<¢

Erasmus jest skierowany do:

e Studentéw uczelni wyzszych - zaréwno studiow
licencjackich, magisterskich, jak i doktoranckich.

e Pracownikéw akademickich i administracyjnych - ktérzy
chcg rozwija¢ swoje kompetencje zawodowe za granica.

e Osob mtodych - uczestnikéw szkolen i wolontariuszy
w ramach inicjatyw mtodziezowych.

Co wazne, Erasmus jest programem inkluzywnym -
dostepny jest dla wszystkich, niezaleznie od pochodzenia,
sytuacji materialnej czy kierunku studiéw. Dzieki systemowi
stypendialnemu finansowanemu przez Unie Europejskq,
uczestnicy otrzymujg wsparcie na pokrycie kosztow zycia

i podrozy.

~

Dlaczego warto
skorzystace

Odpowiedz na to pytanie najlepiej oddajg stowa uczestnikéw
programu: Erasmus to nie tylko okazja do zdobycia
wiedzy, ale takze doswiadczenie, ktére zmienia
sposob patrzenia na swiat. To czas, kiedy:

e rozwijasz swoje umiejetnosci jezykowe,

e uczysz sie radzenia sobie w miedzynarodowym

Srodowisku,
e budujesz trwate przyjaznie z ludzmi z catego Swiata,

e odkrywasz nowe miejsca i poznajesz rézne kultury.

Erasmus to rowniez inwestycja w przysztosc¢. Wiele firm

i organizacji ceni absolwentow, ktérzy moga pochwalic sie
doswiadczeniem zdobytym w ramach programu. Mobilnos¢,
elastycznosc i otwartos¢ na swiat to cechy, ktére sg
kluczowe na dzisiejszym rynku pracy.

. AN

Erasmus to co$ wiecej niz wymiana — to zyciowa przygoda, ktora uczy, inspiruje i zmienia

perspekiywe. Gotowi na ten krok? W kolejnych rozdziatach znajdziecie praktyczne
wskazowki, jak zaczaé swoja podroz z Erasmusem.




rozdziat 2

Warunki przystapienia



% Kiedy mozesz aplikowaé2 \

e Po ukonczeniu pierwszego roku studiow
licencjackich.

e Na pierwszym roku studiéw magisterskich —
jesli wczesniej studiowates/as na UWr.

e Na studiach doktoranckich — na podobnych
zasadach jak wyzej.

e Podczas urlopu dziekanskiego, pod warunkiem
ze w dniu wyjazdu masz status studenta.

/@) Co musisz mie¢ na uwadze?

Warunki przystapienia

Zastanawiasz sie, czy mozesz wzig¢ udziat w Erasmusie? Dobra wiadomos$¢ — program jest otwarty dla wszystkich studentéw i doktorantéw Uniwersytetu Wroctawskiego,
niezaleznie od kierunku, trybu studidéw czy obywatelstwa. Trzeba jednak spetni¢ kilka warunkéw:

e Zaliczone wszystkie przedmioty i rozliczony
semestr przed wyjazdem. W wyjatkowych
przypadkach mozesz starac sie o zgode
Prodziekana.

e Wymagany poziom jezyka wyktadowego
(czesto minimum B1 lub B2). Niektdére uczelnie
wymagajq testu.

e Wybrang uczelnie, ktora ma podpisang umowe
Erasmus+ z UWr — liste znajdziesz na stronie

Jak wyglada kwalifikacja? \

Pod uwage brane sq:

e Srednia ocen,

e poziom jezyka,

e dostepnos$¢ miejsc na danym kierunku,
e motywacja do wyjazdu.

swojego instytutu lub u koordynatora. /

N

Pierwszenstwo czesto maja studenci studiow magisterskich

oraz doktoranckich, ale kazdy ma szanse. W razie pytan — warto
odezwagd sie do koordynatora instytutowego.
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Biurokracja



Stowniczek

Biuro Wymiany Miedzynarodowej
- Jednostka Uniwersytetu
Wroctawskiego odpowiedzialna za
obstuge formalng programéw
wymiany miedzynarodowej

(w tym Erasmus+). To wtasnie tu
finalnie sktadane sg dokumenty
dotyczace wyjazdu i rozliczenia po
powrocie.

Europejski System Transferu Ieal‘ning
i Akumulacji Punktéw (ang.
European Credit Transfer and
Accumulation System) utatwiajacy
porownywanie osiggnied
akademickich i przenoszenie
punktdw miedzy uczelniami

w réznych krajach. 30 punktow
ECTS odpowiada zwykle jednemu

semestrowi studiow.

agreement

Erasmus Student Network -
Miedzynarodowa organizacja
studencka wspierajgca mobilnosé
studentow. Dziata réwniez przy UWr -
organizuje wydarzenia integracyjne

i informacyjne dla studentéw

Z zagranicy i tych, ktérzy planujq
wyjazd.

Plan przedmiotéw, ktére zrealizujesz
na uczelni zagranicznej. Wybierasz

z listy przedmiotow/kurséw na stronie
internetowej uczelni zagranicznej tyle
przedmiotow, aby tgcznie spetniac
wymog zdobycia 30 punktéw ECTS.
Dokument ten musi zostac
zatwierdzony przez koordynatora i jest
podstawqg do rozliczenia wyjazdu po
powrocie. Uwaga: nazwy przedmiotéw
nie mogq byc¢ identyczne (nawet

w tlumaczeniu!) z tymi, ktére
realizujesz lub zrealizujesz na UWr.

kapitat

mobilnosci

changes to

learning
agreement

I - studia licencjackie,
IT - studia magisterskie,
IIT - studia doktoranckie;

oznacza to, ze jesli wyjedziesz na
wymiane podczas kazdego etapu
studiéw, to tacznie spedzisz za
granicg az 36 miesiecy!

Gdy juz wyjedziesz na zagraniczng,
uczelnie, moze okazac sie, ze

z roznych powoddw nie mozesz
zrealizowa¢ pierwotnie zatozonych
przedmiotow, ktére wpisates

w learning agreement. Skontaktuj sie
wtedy z koordynatorem, aby utozy¢
nowy plan przedmiotéw. Changes to
Learning Agreement, podpisany przez
koordynatora ZAGRANICZNEGO,
musisz przesta¢ w ciggu pierwszego
miesigca od rozpoczecia studiow do
koordynatora w Polsce.



zabierzmy
sie do
rekrutaciji

Kiedy sie rekrutowac?

Chcesz jechaé na Erasmusa w kolejnym roku akademickim? Swietnie! Zatem zabierz sie jak najszybciej za proces
rekrutacji - kazdego roku od grudnia do marca trwa proces selekcji na oba kolejne semestry! Czyli przyktadowo, jesli chcesz
jecha¢ na wymiane w semestrze letnim 2027 (ktéry trwa mniej wiecej od marca do czerwca 2027, cho¢ na zagranicznych
uczelniach moze by¢ to inaczej), to musisz zgtosi¢ sie w przedziale od grudnia 2025 do marca 2026!

Czasem moze pojawic sie réwniez rekrutacja uzupetniajgca we wrzesniu/pazdzierniku, czyli na poczatku roku akademickiego,
w ktorym ma nastgpi¢ wyjazd. Pamietaj jednak, ze zalezy ona od miejsc i Srodkéw, jakie zostaty po gtdwnej rekrutacji (wiec
moze nie odby¢ sie wcale badz liczba miejsc bedzie bardzo ograniczona) oraz ze dotyczy ona wytgcznie semestru letniego! Nie
mozesz zrekrutowac sie w pazdzierniku i od razu wyjechac.

Kto moze wyjechac?

Kazdy student UWr! Nawet jesli przebywasz obecnie na urlopie dziekanskim.

Musisz:
e miec zaliczone wszystkie dotychczasowe przedmioty

¢ a ostatni semestr przed wyjazdem zakonczy¢ bez deficytu punktowego. i illi!

Jednak jesli studiujesz na studiach licencjackich, nie czekaj zbyt diugo - zasadniczo studenci 6 semestru nie mogg wyjechac na
wymiane, chyba ze uzyskajg na to specjalng zgode (oraz beda liczy¢ sie z tym, ze nie ukoncza studiéw w terminie czy nie bedg
mogli rekrutowac sie terminowo na studia II stopnia). Zgode takg moze wydac instytutowy koordynator programu Erasmus+,

czyli dr Kamil Olender.'

Podczas trzeciego roku studiow licencjackich mozesz ubiegad sie o przyjecie do programu Erasmus+ pod warunkiem, ze
udokumentujesz przed wyjazdem, ze przyjeto cie na studia II stopnia.



Jak wyglada proces rekrutaciji?

Lista rankingowa, od ktorej zalezy, czy dostaniesz sie na uczelnie, na ktdrg chcesz, jest tworzona na \
podstawie trzech kryteriow: . . .
e Sredniej ocen - im wyzsza, tym oczywiscie lepiej dla ciebie Finalna decy2|a: gdZIG
e znajomosci jezyka wyktadowego - mozesz okaza¢ odpowiedni certyfikat badz udac sie na ia znaide?
egzamin do SPNJO (wazne: takie egzaminy zazwyczaj odbywajq sie juz w grudniu, a wczesniej
musisz sie jeszcze na niego zapisac!) Wyniki zostang ogtoszone poprzez
e motywacji - wyraz jg jak najlepiej, wypetniajac formularz motywacyjny, ktéry trafi do twojej nominacje w USOS.
teczki
Wazne! Jesli nie bedzie juz miejsca na
wybranych przez Ciebie uczelniach,
. or » .o . koordynator napisze do Ciebie z prosbg
Zatem musISz przejsc przez ponizsze kroki o podanie kolejnej listy trzech innych
uczelni.
e wypetnij formularz zgtoszeniowy (zapytaj koordynatora) K

e oraz z16z u koordynatora swojg teczke, ktéra zawiera:

e formularz aplikacyjny (do pobrania tu: Formularz aplikacyjny Erasmus+ Studia)

e formularz motywacyjny (do pobrania tu: Formularz motywacyjny Erasmus+ Studia)

. CV Masz nominacje?

e zaswiadczenie o sredniej ocen za ostatni rok studidw (chyba ze jestes$ na I roku studiow Swie‘l'nie!
licencjackich — wtedy za pierwszy semestr) z dziekanatu

 odwiadczenie dotyczace kapitatu mobilnoéci Erasmus+ (do pobrania tu: O$wiadczenie o kapitale JAK NAJSZYBCIE]J uzupetnij formularz
mobilnosci) w USOS. Wtedy kompletna nominacja

e zaswiadczenie o znajomosci jezyka (np. certyfikat badz dokument ze SPNJO) zostanie przestana do Biura Wspotpracy

 ewentualnie: zgoda promotora na wyjazd (je$li wyjazd bedzie odbywat sie w semestrze, w ktérym Migedzynarodowej. Bez tego twdj wyjazd
piszesz prace dyplomowa) nie zostanie zgtoszony! /



https://idiks.uwr.edu.pl/wp-content/uploads/sites/576/2024/10/Formularz-aplikacyjny-Erasmus-Studia.docx
https://idiks.uwr.edu.pl/wp-content/uploads/sites/576/2024/10/Formularz-motywacyjny-Erasmus-Studia.docx
https://international.uni.wroc.pl/sites/default/files/2019-11/O%C5%9Bwiadczenie%20dot.%20kapita%C5%82u%20pol.docx
https://international.uni.wroc.pl/sites/default/files/2019-11/O%C5%9Bwiadczenie%20dot.%20kapita%C5%82u%20pol.docx

Jak rozliczy¢ sie z wyjazdu? €« »

Masz 30 punkiow ECTS za granica? Gratulacje. Masz wiecej niz 30 punkiow ECTSZ Wow!

Mozesz wnioskowac o przepisanie tych punktéw na kolejny semestr studiow! Mozesz zaliczy¢ w ten sposdb przedmiot opcyjny lub, w wyjatkowych przypadkach, przedmiot obowigzkowy (jesli sq one zbiezne
tematyka i wynikami ksztatcenia oraz wyrazi na to zgode prodziekan na po uprzedniej akceptacji wniosku przez dyrektora instytutu ds. dydaktycznych).

Po powrocie do Polski...

...otrzymujesz z uczelni zagranicznej wykaz ocen (Transcript of Records) oraz musisz rozliczy¢ sie w Biurze Wspoétpracy Miedzynarodowej.
Sktadasz tam:

musisz tez wypetni¢ ankiete

wykaz zaliczonych Learning Agreement / Changes to Erasmus+ participant survey,

przedmiotéw, uzyskane Learning Agreement podpisane ktérg otrzymasz

oceny, punkty ECTS przez instytucje przyjmujacq oraz na maila z adresu: eu-corporate- wiasnie Transcript uzupetniony
(Transcript of Records) koordynatora na UWr notification-system@ec.europa.eu of Records z uczelni indeks

Nastepnie dostarczasz
koordynatorowi

w Instytucie (tj. dr
Olendrowi)...

zaswiadczenie z uczelni potwierdzenie odbycia podrozy samodzielnie wykonany
partnerskiej potwierdzajgce okres korzystajac ze zrownowazonych wyciag z Transcript of
studiéw okreslony w kontrakcie srodkéw transportu (Green Travel) - Records po polsku
studenckim (Letter of bilety, oSwiadczenie

Confirmation)* o wspolnym korzystaniu z samochodu
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Kierunki



Kierunki

Mozliwos¢ studiowania za granica w ramach programu Erasmus+ daje ogromny wybor kierunkow i uczelni — warto dobrze przemyslec¢ swoja decyzje.

Liste dostepnych uczelni
partnerskich znajdziesz tutaj.

Warto rozwazyc¢ takze uczelnie mniej popularne wsréd studentow

ry
Ws ka ZOW ka — czesto wigze sie to z dodatkowymi korzysciami, takimi jak dostepnos¢

miejsc w akademikach czy nizsze koszty zycia w danym miescie.



https://idiks.uwr.edu.pl/erasmus/
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Kwestie finansowe



Kwestie finansowe

Wiemy, ze planowanie wyjazdu na Erasmusa to nie tylko ekscytacja, ale tez masa praktycznych pytan. , Ile dostane pieniedzy?”, , Kiedy je dostane?”, ,,Czy sq dodatkowe formy
wsparcia?” - spokojnie, wszystko po kolei!

Ten rozdzial pomoze Wam ogarnac finansowa strone wyjazdu: od podstawowego stypendium Erasmus+, przez dofinansowanie podrozy, po dodatkowe wsparcie od miasta Wroctaw.

Po co to cate stypendium?@ W jakiej walucie i jak je dostaé? W jakiej walucie i jak je dosta¢?

Stypendium Erasmus+ nie pokryje wszystkich kosztéw, ale ma Stypendium zawsze wyptacane jest w euro (EUR) Stypendium Erasmus+ nie pokryje wszystkich kosztéw,
pomoc Ci wyrédwnac réznice w kosztach zycia miedzy Polskg - niezaleznie od waluty kraju, do ktérego jedziesz. ale ma pomoéc Ci wyréwnac roznice w kosztach zycia
a krajem, do ktorego wyjezdzasz. Mozesz je taczy¢ z innymi miedzy Polskg a krajem, do ktdérego wyjezdzasz.
formami wsparcia, np.: Aby dostac pienigdze, podpisujesz umowe finansowg Mozesz je taczy¢ z innymi formami wsparcia, np.:

(znajdziesz jg w systemie uczelni), najlepiej 2-4 tygodnie

e stypendium socjalnym, przed wyjazdem. e stypendium socjalnym,

e naukowym, e naukowym,

e stypendium ministra. Zmiana planow? Spokojnie - wtedy podpisujesz aneks. e stypendium ministra.

Kiedy wpltywaija pienigdze? Wyptata — jak to wyglada2

To zalezy od:

80% przed wyjazdem,

_ . , 20% po powrocie i ztozeniu wszystkich dokumentow.
e daty rozpoczecia zajec lub kursow,

e terminu podpisania umowy w BWM,
e momentu przekazania $rodkéw przez Narodowg Agencije.

Masz orzeczenie o niepetnosprawnosci?
Pienigdze trafiajag na Twoje konto w euro. Mozesz tez wskazac
konto w ztotdwkach - uczelnia pokryje koszty przewalutowania.
Uwaga: jesli chcesz, aby pienigdze trafity na konto rodzica,
musisz by¢ jego wspotwiascicielem lub mieé petnomocnictwo.

Dla Ciebie przewidziano dodatkowe wsparcie finansowe.
Wystarczy, ze ztozysz indywidualny wniosek do
koordynatora Erasmus+




Kwestie finansowe

lle dokiadnie dostane?

Czas trwania mobilnosci:

e do 5 miesiecy - wyjazdy semestralne,
e do 10 miesiecy — wyjazdy roczne,
e jesli semestry sg w roznych latach akademickich, kazdy rozliczany jest osobno (maks. 5 miesiecy).

Dofinansowanie podrdzy — klasyczne i eko

Stawki miesieczne

670 EUR/miesiac - kraje o wyzszych kosztach zycia: Austria, Belgia, Cypr, Czechy,
Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Irlandia, Islandia, Liechtenstein,
Luksemburg, totwa, Malta, Niemcy, Niderlandy, Norwegia, Portugalia, Szwecja, Stowenia,
Szwajcaria, Wtochy, Wielka Brytania.

600 EUR/miesiqc - pozostate kraje: Butgaria, Chorwacja, Macedonia Pétnocna, Litwa,
Rumunia, Serbia, Stowacja, Wegry, Turcja.

Od roku akademickiego 2024/2025 obowigzuje dofinansowanie podrézy - jego wysokosc¢ zalezy od odlegtosci miedzy Wroctawiem a uczelnig zagraniczna.

Odlegtos¢ (km)

OCA>»0Z>-0

Odlegtos¢ (km)

* (pociag, autobus, carpooling):

10-99

28 EUR

10-99

56 EUR

100-499

211 EUR

100-499

285 EUR

500-1999

309 EUR

500-1999

417 EUR

2000
-2999

395 EUR

2000
-2999

535 EUR

3000
-3999

580 EUR

3000
-3999

785 EUR

4000
-7999

1188 EUR

4000
-7999

1188 EUR

4000
-7999
Dofinansowanie
‘ do 2 dni podrozy!
1735 EUR
Dofinansowanie dni podrozy: ‘
4000 e do 1999 km - 2 dni,
-7999 e 2000-2999 km - 4 dni,
‘ e 3000+ km - 6 dni. '
1735 EUR Wazne!

Te dni muszg wypadac poza
datami mobilnosci w umowie.




BONUS: Stypendium z miasta Wroctaw

Jesli studiujesz we Wroctawiu i planujesz wyjazd na studia za granicq, sprawdz mozliwo$¢ uzyskania dodatkowego stypendium
od miasta. To sSwietne uzupetnienie wsparcia z programu Erasmus+!

Kio moze sie ubiegacé? Warunki:

Student lub studentka od III roku wzwyz, e Srednia ocen za ostatni ukorczony semestr: minimum 4,0

Studiujesz na uczelni publicznej lub niepublicznej we (uwaga: liczy sig tylko jeden semestr, nie caty rok!),
Wroctawiu, e Udokumentowane przyjecie na uczelnie zagraniczng,

Masz prawo do studiowania na uczelni zagranicznej, e Zaswiadczenie o statusie studenta,
Nie korzystates/as wczesniej z tego stypendium, e Prezentacja (dowolna forma - opowiedz o sobie, swoich
Ztozysz poprawny i kompletny wniosek przez aplikacje SPS. planach, osiggnieciach).

Kiedy skiadaé wniosek? lle frwa wsparcie?

e Wyjazd na semestr zimowy: 1 czerwca - 31 lipca, Stypendium przyznawane jest na okres maksymalnie 9

e Wyjazd na semestr letni: 1 pazdziernika - 30 listopada. miesiecy — zgodnie z zaswiadczeniem uczelni i kalendarzem

akademickim.

Wszystko robisz online przez aplikacje Studenckiego Programu
Stypendialnego.

Uwaga!

e Zmiana kierunku studiéw nie pozwala na ponowne ubieganie sie o to stypendium.

e Jesli zrezygnujesz ze studidw lub Twoje dane sie zmienig — musisz powiadomic¢ Biuro Wspotpracy z Uczelniami
Wyzszymi w ciggu 5 dni roboczych.




.0

Budzet przed wyjazdem
- plan to podstawa!

Wypadki chodza po ludziach
- choroba, sytuacja rodzinna, kryzys.
Mozesz przerwac mobilnosé.

[ y go y
Co zrobié: A co IeSII cos . Sprawdz, jakie sg koszty zycia w kraju,

. Poinformuj BWM i uczelnie zagraniczna. do ktérego jedziesz.

ry e ) ) : . . :
. Zbierz dokumenty: Confirmation of Stay, O dZIe nle -I-a kz . Zaplanuj wydatki: mieszkanie, jedzenie,
uzasadnienie, potwierdzenie sytuacji (np. p I ® transport, internet, zycie.
. Zostaw sobie troche zapasu
na niespodzianki.

zaswiadczenie lekarskie).
. Jesli poniostes koszty - dotgcz rachunki

i potwierdzenie prob odzyskania pieniedzy.
Pamietaj — Erasmus to przygoda zycia. Dobrze

zaplanowany budzet pozwoli Ci jg przezy¢ bez
zbednych stresdow. Ruszaj po doswiadczenia
i wspomnienia!

Komplet dokumentdéw przeslij do BWM
- Narodowa Agencja oceni sprawe
indywidualnie.
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Kwestie mieszkaniowe

Kwestia mieszkania to jedna z tych rzeczy, ktore najbardziej stresujg przed wyjazdem. I nic dziwnego
- w koncu to Twéj dom na najblizsze miesigce. Ale spokojnie - da sie to ogarng¢. Trzeba tylko zaczgé
odpowiednio wczesnie rozpocza¢ poszukiwania.

Od czego zaczaG?

Zacznij od koordynatora. Jesli juz masz uczelnie partnerska - zapytaj, czy oferujq
zakwaterowanie (akademik, kampus). Czasami da sie zarezerwowac miejsce od razu.
Czasami nie - i wtedy musisz dziata¢ samodzielnie.

Skontaktuj sie z uczelnia przyjmujaca. Czesto majq dziat lub osobe, ktéra zajmuje sie
wsparciem dla studentéw miedzynarodowych - zapytaj, co polecajg i gdzie zwykle mieszkajq
Erasmusi.

Odezwij sie do osdb, ktére byly tam przed Toba. Napisz do kogo$ z poprzednich
rocznikdw, odezwij sie do koordynatora o kontakt albo zapytaj na grupach (FB, Teams).
Studenci zawsze majg najlepsze tipy.

Gdzie szukacée

Grupy na Facebooku - najlepiej lokalne, w stylu ,Erasmus in X", ,Flats for students X",
X student housing”. Uwaga na oszustow!

Lokalne ESN-y — czyli Erasmus Student Network w danym miescie. Majg swoje grupy, czesto
ogarniajq wspotlokatoréw, polecajg sprawdzone miejsca.

Znajomi, znajomi znajomych - nie bdj sie pytac. Dobrze jest wejs¢ w kontakt z kims, kto
tez jedzie - moze bedziecie szukac wspdlnie.




Akademik czy mieszkanie?

Akademik:

-+ czesto tanszy,

ieszkanie prywatne:

wiecej przestrzeni,
-+ Dblizej uczelni, mozliwosé wyboru lokalizacii,

- mniej formalnosci, wieksza kontrola nad tym, z kim mieszkasz,

— mniejsza prywatnosg, wyzszy koszt,
— dzielone pokoje (czasem z 2-3 osobami), kaucija,

T +++ 2

— réznie z jako$cia (sprawdzaj zdjecia i opinie). ryzyko oszustwa (nie ptaé z géry, jesli nie masz pewnoscil).



- _"f'."@

d /4 m ‘|
Na co uwazac przy -

szukaniu mieszkania2 ir

FEEN -
T

\/ Zawsze pros o wiecej zdjed.
Jesli cos wyglada zbyt idealnie, to zazwyczaj tak nie jest.

I'T T 1T

\/ Ustal, co jest wliczone w cene.
Ogrzewanie? Internet? Prad? Czasem wydatki potrafig podwoi¢ koszt wynajmu.

Nie boj sie zadzwonic.
\/ Popro$ o rozmowe wideo, o kontakt do poprzednich lokatoréw - jesli kto$ nie chce go
da¢, to czerwona flaga.

Masz watpliwosci?
\/ Napisz do swojego koordynatora, odezwij sie do studentdw, ktorzy juz byli na
Erasmusie, albo po prostu wrzu¢ pytanie na grupe. Nie jestes w tym sam_!

. h!i'_}i.a{ | ‘ -
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Kwestie zdrowotne

Zdrowie to podstawa - zwtaszcza wtedy, gdy jestes z dala od domu. Cho¢ Erasmus to czas peten
ekscytujacych wydarzen, warto jednak zadbac o bezpieczenstwo i wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy w razie

potrzeby.

01/01/2001

Aby ja otrzymacé, wystarczy:

EKUZ - Twoje podstawowe zabezpieczenie

Jesli jestes studentem z Polski i wyjezdzasz do
kraju nalezgcego do Unii Europejskiej lub EFTA
(Europejskie Stowarzyszenie Wolnego Handlu),
powinienes wyrobié Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego, czyli EKUZ (po
angielsku: EHIC). Karta ta potwierdza Twoje
prawo do opieki zdrowotnej w innym kraju na
takich samych zasadach, jakie obowigzujq
tamtejszych obywateli.

e wypetni¢ wniosek dostepny na stronie NFZ - znajdziesz go tutaj.

e przygotowac zaswiadczenie z Biura Wspotpracy Miedzynarodowej
o0 wyjezdzie na stypendium (dostepne w Twoim indywidualnym profilu)

e ztozy¢ wniosek — online (poprzez ePUAP lub Internetowe Konto Pacjenta — IKP), wtedy karte otrzymasz
poczta na wskazany adres, lub osobiscie w najblizszym oddziale NFZ, gdzie mozesz jq odebrac od reki.

I gotowe! Pamietaj: kopie swojej karty EKUZ musisz ztozy¢ w BWM przed wyjazdem!
To samo tyczy sie prywatnej polisy ubezpieczeniowej.

Uwaga! W niektdrych krajach, mimo posiadania EKUZ, mozesz by¢ zobowigzany do pokrycia czesci kosztéw

wizyty lub lekow (tzw. wspodtptatnosc).

Wiecej przydatnych informacji dotyczacych opieki zdrowotnej w krajach UE i EFTA znajdziesz tutaj:

- NFZ — leczenie za granicg
- Lista zasad w poszczegdlnych krajach UE/EFTA: tutaj.
- Kontakt z infolinig: infoue@nfz-wroclaw.pl.



https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/dokumenty-do-pobrania/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/wyjezdzam-do/
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W wielu uczelniach w Europie dostepne sg konsultacje W wielu uczelniach dostepny jest bezptatny psycholog o:o oo"o:oo::
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pielegniarskie lub studenckie punkty medyczne. Przykiadowo, akademicki lub programy wsparcia psychologicznego dla 2:::;:;;:00
w Norwegii dziata uczelniana pielegniarka (raz w tygodniu studentéw zagranicznych. Czesto uczelniane biuro ds. ::::::::
dyzur), a na wielu kampusach prowadzone sg réwniez dziatania studentédw miedzynarodowych pomaga w organizacji takich ::::;22
profilaktyczne, takie jak dystrybucja darmowych prezerwatyw. spotkan. .:::::
Coraz popularniejsze stajgq sie réwniez konsultacje online. :::0
W Polsce w ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) Recepfa Tpansgpaniczna ¢
dostepne sa najczesciej teleporady. Z podobnych rozwigzan ::.
mozna czesto korzystac rowniez za granica — zarowno Recepta transgraniczna umozliwia wykupienie lekéw w innym P
w ramach lokalnego systemu opieki zdrowotnej, jak kraju UE. Wystarczy poprosi¢ lekarza w Polsce o recepte e

i korzystajac z teleporad wiasnie w polskiej przychodni.
Niektore polisy ubezpieczeniowe rowniez oferujg dostep do
konsultacji online. Proces leczenia za granica moze byc
bardziej skomplikowany niz w Polsce — zaleca sie zatatwianie
mniej pilnych kwestii zdrowotnych przed wyjazdem Ilub
podczas wizyt w Polsce.

transgraniczng (papierowg lub e-recepte — w zaleznosci od
kraju), ktéra mozna zrealizowaé¢ w wiekszosci aptek w UE.
Taka opcja przydatna moze by¢ w przypadku statych lekéw,
ktore musza by¢ kupowane na biezgco. Wiecej informacji
uzyskasz tutaj.


https://pacjent.gov.pl/poznaj-e-recepte-transgraniczna
https://pacjent.gov.pl/poznaj-e-recepte-transgraniczna
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Zajecia i zaliczenia

Czas przejs¢ do tego, co najwazniejsze na Erasmusie — czyli STUDIOW. A konkretnie: Learning Agreement (LA), czyli Porozumienia
o Programie Zaje¢. To najwazniejszy dokument zwigzany z Twoim wyjazdem - plan przedmiotéw, ktére bedziesz realizowac na
uczelni zagranicznej. Na jego podstawie nastgpi pdzniejsze rozliczenie Twojego pobytu, wiec warto zadbaé, zeby wszystko sie
zgadzato.

Jak stworzyé Learning Agreement?

. Znajdz oferte przedmiotéw na stronie uczelni
partnerskiej.

. Wybierz kursy, ktére bedziesz realizowac w trakcie
mobilnosci.

. Skonsultuj je z Koordynatorem Wydziatowym/
Instytutowym lub inng uprawniong osobg (np.
Dziekanem, Dyrektorem Instytutu).

. Wprowadz dane do systemu USOSweb - LA tworzony
jest elektronicznie.

. Po zatwierdzeniu przez Koordynatora, dokument
automatycznie trafia do uczelni zagranicznej.

Wazne: Nie kontaktuj sie w tej sprawie z Biurem
Wspotpracy Miedzynarodowej — nie zajmuje sie
zatwierdzaniem przedmiotéw.

Roézne systemy, ten sam cel

Kazda uczelnia moze mieé wtasny system zarzadzania
studiami (cos$ jak nasz USOS), wiec przygotuj sie na nowe
loginy i interfejsy. Nie martw sie — najczesciej wszystko
jest dobrze opisane, a lokalni koordynatorzy sg gotowi do
pomocy.

Co jesli na miejscu trzeba zmieni¢ plan?

To bardzo czeste! Kursy mogq sie nie odbywac albo
kolidowac z innymi. Wtedy tworzysz Changes to Learning
Agreement (czyli zmiany w planie zajec):

e Ustal nowy plan z Koordynatorem z uczelni
macierzystej.

e Zdobadz podpis(y) tych samych oséb, ktére
zatwierdzaty oryginat.

e Uzyskaj podpis uczelni zagranicznej.

¢ Przeslij zmieniony dokument do swojego Koordynatora
do miesigca od rozpoczecia studiow.

lle punktow ECTS musisz zdoby¢2

e 30 ECTS na semestr,
e 60 ECTS na rok,
e 20 ECTS na trymestr (jesli uczelnia dziata w tym

systemie).
Czasem moze sie zdarzy¢, ze jaki$ przedmiot trzeba
zaliczy¢ po powrocie w kraju - to OK, o ile reszta punktow
sie zgadza.
Nie martw sie, jesli potrzebujesz pomocy przy uktadaniu LA
— Koordynator Erasmusa na pewno Ci pomoze.

Twoj Learning Agreement to Twaj

akademicki plan na czas Erasmusa

- stwdrz go z gtowa, a po powrocie
wszystko przebiegnie gtadko!
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s ° ® Erasmus+ to nie tylko nowy kraj i nowa uczelnia. To takze bardzo osobiste doswiadczenie. Dla niektérych to najwieksza przygoda zycia, dla
O Olne wr\azenla innych - skok na gtebokg wode. W ramach przyblizenia tematu programu Erasmus+ innym studentkom i studentom przeprowadzitySmy
wywiady z osobami, ktore same w nim uczestniczyty. ZadatySmy im kilka prostych, ale waznych pytan - o codziennos$¢, wyzwania, koszty,

emocje i wnioski po powrocie. Oto esencja ich odpowiedzi.

Wptltyw na rozwoj zawodowy

Magda moéwi wprost: wszystko zalezy od zaangazowania. Jeden semestr za granicq moze nie
wystarczy¢, by ,wejs¢ gteboko” w system i kulture, ale na pewno daje nowe spojrzenie,
inspiracje i motywacije.

Zdrowie i opieka medyczna
Nie miata potrzeby korzysta¢ z pomocy lekarskiej, ale na miejscu dziata uczelniana pielegniarka
- dyzuruje raz w tygodniu. Uczelnia prowadzi tez dziatania profilaktyczne, np. darmowy dostep

Doswiadczenie Magdy — Volda, Norwegia do prezerwatyw.

Adaptacja
~Wszyscy sq bardzo pomocni, ciggle cos sie dzieje” - méwi Magda. Zaznacza jednak, ze duzo
zalezy od miejsca i ludzi. Przed wyborem uczelni warto porozmawia¢ z osobami, ktore juz tam

Kierunek: Master in Media Practices
Uczelnia: Volda University College

Finanse byty.
Stypendium Erasmusa pokryto Magdzie jedynie akademik. Norwegia jest jednym

z najdrozszych krajow Europy, wiec koszty zycia (szczegdlnie jedzenia) wymagaty sporego
wktadu wiasnego - niemal drugie tyle, co kwota dofinansowania. Pomocne byto miejskie
stypendium z Wroctawia, cho¢ nie wszystko poszto gtadko: ,dostatam przelew tylko 3 razy”.

Biurokracja

Cho¢ formalnosci jest sporo, proces nie byt trudny. Wszystko opiera sie na liScie dokumentow
w systemie i kontakcie z Biurem Wspdtpracy Miedzynarodowej (BWM). ,Wystarczy dzwonic

i pyta¢ - jak ja datam rade, to kazdy da” - Smieje sie Magda.

Zakwaterowanie

Tutaj — petna organizacja ze strony uczelni. Akademik byt zagwarantowany juz przed
przyjazdem, a nawet wspolny pokdj z chtopakiem nie stanowit problemu, o ile aplikacja zostata
ztozona odpowiednio wczesnie. Kameralnos¢ kampusu bardzo pomaga - ,kazdy zna kazdego”.

Aplikacja na UWr
Koordynator (dr Kamil Olender) prowadzi wszystko krok po kroku przez grupe na Teams. Duzo
informacji znajduje sie tez na stronie BWM.

Powrot do Polski — czy trzeba nadrabiac?

Zajecia i zaliczenia )
Nie. Wszystko zostato rozliczone i zaliczone, bez koniecznosci dodatkowej pracy po powrocie.

Mata liczba przedmiotdéw, ale wymagajace eseje — od 2000 do 5000 stéw. System ocen A-F,
a styl APA 7 to standard. Zajecia prowadzone sg w bardzo luznej atmosferze, czesto przez
jednego ,,course leadera”, a relacje miedzy studentami i wyktadowcami sq swobodne

i bezposrednie (,wszyscy na TY").



Ogolne wrazenia

Doswiadczenie Klaudii — Lille, Francja

Kierunek: -
Uczelnia: Université de Lille

Finanse

Stypendium pokryto okoto potowy wydatkéw. Catkowita kwota, tgcznie z refundacjg podrézy,
wyniosta 3000-3300 euro. Reszte trzeba byto doptaci¢ z wiasnej kieszeni, ale — jak méwi
Klaudia - nie oszczedzata specjalnie. ,,Po prostu zytam normalnie”.

Zakwaterowanie

Nie dostata miejsca w akademiku. Musiata wynaja¢ mieszkanie przez agencje, a we Francji to
oznacza dodatkowe formalnosci. Bez francuskiego poreczyciela trzeba zaptaci¢ nawet 250 euro
»Z gory”, tylko za mozliwos¢ wynajmu. Umowa byta podpisywana na miesigc przed przyjazdem,
wiec trzeba byto ptacic¢ takze za czas, gdy sie jeszcze nie mieszkato. Catos¢ odbywata sie przez
agentow nieruchomosci, nie bezposrednio z wtascicielem - co bardzo rézni sie od polskich
realiow.

Erasmus+ to nie tylko nowy kraj i nowa uczelnia. To takze bardzo osobiste doswiadczenie. Dla niektérych to najwieksza przygoda zycia, dla
innych - skok na gtebokg wode. W ramach przyblizenia tematu programu Erasmus+ innym studentkom i studentom przeprowadzitySmy
wywiady z osobami, ktore same w nim uczestniczyty. ZadatySmy im kilka prostych, ale waznych pytan - o codziennos$¢, wyzwania, koszty,
emocje i wnioski po powrocie. Oto esencja ich odpowiedzi.

Zajecia i zaliczenia

Zaliczenia gtdwnie przez aktywnosc¢ i ¢wiczenia, bez egzamindw korncowych. Oceny sgq
wystawiane w skali 0-20 pkt, gdzie maksymalne noty (18-20) witasciwie nie sg stosowane - sg
zarezerwowane dla tych najbardziej ambitnych. Dlatego nawet 17 pkt to duzy sukces, ale przy
przeliczaniu ocen w Polsce moze to stanowi¢ problem - szczegdlnie jesli ktos liczy na
stypendium.

Atmosfera

Francuzi podchodza do zajec¢ bardzo powaznie. Spdznienia i nieobecnosci sg niemile widziane

i mogg wptynac na ocene. Poza tym - standard podobny jak u nas. Wptyw na rozwéj zawodowy
Klaudia nie odczuta zadnego konkretnego wptywu Erasmusa na swojq kariere. Dzieki wyjazdowi
poduczyta sie jezyka, co wpisata do CV, i obecnie stara sie o staz w ramach programu. Na rynku
pracy jeszcze nie miata okazji przetestowac, czy Erasmus robi rdznice.

Punkty ECTS i rozliczenie

Po powrocie czekata az dwa miesigce na dokumenty od uczelni francuskiej, co opdznito
rozliczenie z koordynatorem na UWr. Biurokracja byta wiec ucigzliwa, cho¢ nie niemozliwa do
ogarniecia.

Opieka zdrowotna

Nie korzystata z ustug medycznych, ale miata karte EKUZ. We Francji, nawet z tg karta, trzeba
ptacic¢ jak lokalni mieszkancy — optaty nie sq wysokie, ale obowigzkowe. W razie potrzeby
dostepne sg prywatne wizyty online, cho¢ sg dos¢ kosztowne.

Adaptacja i emocje
Jedno zdanie Klaudii podsumowuje caty jej powrét: ,,Depresja poerasmusowa istnieje.”



Ogolne wrazenia

Doswiadczenie Zuzanny - Lizbona, Portugalia

Kierunek: Przedmioty z zakresu communication design
Uczelnia: ISCTE Business School

Finanse

Stypendium Erasmusa w Portugalii wynosi 670 euro miesiecznie, z czego 80% (ok. 530 euro)
wyptacane jest przed wyjazdem, a reszta po powrocie i rozliczeniu. Dla Zuzanny kwota ta
wystarcza na pokrycie kosztow wynajmu taniego pokoju. Wszystkie inne wydatki — jedzenie,
transport, wyjscia - pokrywa z wiasnych srodkow. Jak podkresla: ,Erasmus nie pokrywa
wszystkich kosztdw. On ma tylko wyrownac réznice miedzy krajami. W praktyce starcza na
mieszkanie.”

Zakwaterowanie

Znalezienie mieszkania w dobrej cenie i o przyzwoitych warunkach to wyzwanie. W Portugalii,
podobnie jak wczesniej w Hiszpanii, warunki bywajg znacznie skromniejsze niz w Polsce.
Kluczem okazaty sie polecenia znajomych i wczesniejszych uczestnikéw programu - to, wediug
Zuzanny, najpewniejsza droga.

»Ja sama teraz mogtabym poleci¢ swoje mieszkanie. Warto pytac ludzi, ktorzy juz tam byli.”

Erasmus+ to nie tylko nowy kraj i nowa uczelnia. To takze bardzo osobiste doswiadczenie. Dla niektdrych to najwieksza przygoda zycia, dla
innych - skok na gteboka wode. W ramach przyblizenia tematu programu Erasmus+ innym studentkom i studentom przeprowadzitySmy
wywiady z osobami, ktére same w nim uczestniczyly. Zadatysmy im kilka prostych, ale waznych pytan - o codziennos¢, wyzwania, koszty,
emocje i wnioski po powrocie. Oto esencja ich odpowiedzi.

Zajecia i zaliczenia

W obu krajach - Portugalii i Hiszpanii — zaliczenia okazaty sie bardziej wymagajace niz na
uczelni macierzystej. Wymagano raportéw i egzamindw nawet z pojedynczych przedmiotéw.
Dla Zuzanny najwiekszym wyzwaniem byta nauka po hiszpansku w Hiszpanii - w Portugalii
zajecia sq prowadzone po angielsku, co znacznie utatwito studiowanie.

Atmosfera
Zajecia sq bardziej intensywne niz w Polsce, wymagajq wiekszego zaangazowania. Zuzanna
zauwaza, ze polskie kierunki bywaja po prostu tatwiejsze do zaliczenia.

Wptyw na rozwdj zawodowy

Erasmus nie przetozyt sie na konkretne oferty pracy, ale dat obycie z jezykiem angielskim,
doswiadczenie pracy w miedzynarodowych zespotach i nowe znajomosci. ,Samo doswiadczenie
Erasmusa nie sprawia, ze nagle jest tatwiej o prace. Ale zostaje sie¢ kontaktow.”

ECTS i zaliczenia po powrocie
Zuzanna nie miata probleméw z ECTS. Wie jednak, ze mozna podejs¢ do poprawki za granicg
albo rozliczy¢ sie po powrocie w Polsce - procedury istniejg, cho¢ sama ich nie testowata.

Zdrowie i opieka medyczna

Zachorowania jg ominety, ale zna osoby, ktére musiaty skorzysta¢ z pomocy. Karte EKUZ warto
mie¢ - cho¢ w Portugalii nadal trzeba za czes¢ ustug zaptaci¢. Dodatkowe, prywatne
ubezpieczenie byto dla niej waznym zabezpieczeniem. W razie potrzeby korzystataby witasnie

z tej opcji.

Adaptacja i powrot

Pierwszy wyjazd byt tatwiejszy — bo nie byto oczekiwan. Drugi trudniejszy ze wzgledu na
powroét. ,Wracasz do kraju, gdzie wszystko jest po staremu, a Ty sie zmienitas. Trzeba dad
sobie czas.”



s ° ® Erasmus+ to nie tylko nowy kraj i nowa uczelnia. To takze bardzo osobiste doswiadczenie. Dla niektérych to najwieksza przygoda zycia, dla
O Olne Wr\azenla innych - skok na gtebokg wode. W ramach przyblizenia tematu programu Erasmus+ innym studentkom i studentom przeprowadzitySmy
wywiady z osobami, ktére same w nim uczestniczyly. Zadatysmy im kilka prostych, ale waznych pytan - o codziennos$¢, wyzwania, koszty,

emocje i wnioski po powrocie. Oto esencja ich odpowiedzi.

Doswiadczenie Zuzanny — Lizbona, Portugalia

Biurokracja

Biurokracja wokdét Erasmusa jest ztozona. Trzeba by¢ doktadnym, cierpliwym i duzo dopytywacd
- zwlaszcza w kontaktach z uczelnig zagraniczng. Pomocny koordynator to duzy atut, ale nadal
wiele rzeczy trzeba ogarngé¢ samodzielnie.

Proces aplikacji
Proces rekrutacji obejmuje zgtoszenie danych, srednig ocen, poziom jezyka, czasem test.
Warto wczesniej sprawdzi¢ terminy i dokumenty wymagane przez uczelnie.

Nadrabianie po powrocie
Zuzanna mogta czes¢ zajec realizowac zdalnie (np. seminarium magisterskie), ale zna osoby,
ktére musiaty nadrabiaé petne kursy. Wszystko zalezy od decyzji uczelni.
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Co jeszcze warto wiedzieG?

Wybierajac kierunek na wyjazd, badz tez robiac research na temat wybranego

Znizki na przeloty z Ryanair oraz darmowy bagaz

miasta, na pewno zastanawiasz sie, jak zrobi¢ to najefektywniej. Przedstawiamy

kilka propozycji, ktére uznalySmy za pomocne. Erasmus to naturalnie duzo podrézowania, a to oznacza wydatki. Ryanair oferuje

osobom biorgcym udziat w programie Erasmus dodatkowe znizki (10% na loty na
stronie ryanair.com oraz bezptatnego bagazu rejestrowanego do 20 kg! to wszystko na
4 zarezerwowane loty w jedng strone (lub 2 w obie strony)).

Co nas upowaznia do znizki? "'(é

d

}J » ° Nie wiesz, gdzie znalez¢ ludzi z Rotterdamu czy Oslo?
reddl'l' Zajrzy] na reddita Potrzebujemy karty Erasmus Student Network. Waznym warunkiem jest takze

rezerwacja z co najmniej 28-dniowym wyprzedzeniem. Dodatkowo nie skorzystamy

Oczywiécie przejrzenie r/Erasmus to podstawa, ale dodatkowo wartoéciowe moga byé z oferty w aplikacji, musimy rezerwacji dokonac¢ przez strone internetowg ryanair.com.

wiecej pod linkiem.

subreddity poswiecone konkretnym krajom (przyktadowo r/StudyInTheNetherlands,
r/AskAGerman) lub miastom (np. r/Madrid). Przed podjeciem decyzji o konkretnej destynacji
pomoc moze r/AskEurope, a jesli szczegdlnie ciekawi cie temat wymian, zerknij na
r/InternationalStudents.

Szczegblng uwage polecamy poswiecic¢ takze Wiki na reddicie r/Erasmus. Znajdziecie tu wiele
rzeczy “w pigutce” i przydatne linki: wiki na r/Erasmus. Cele Erasmusa: 1o nie TV"(O Eupopa
Czy wiesz, ze w programie biorg udziat takze uczelnie z Azji i Ameryki? .
r/Erasmus r/AskEurope P/In’renna’rionaIS’ruden’ry Do krajow trzecich nalezg m.in. Korea oraz Maroko. Wigcej informacji znajdziecie na: \% |
Uczelnie partnerskie Erasmus+ o
(patrz: Lista uméw bilateralnych w ramach programu Erasmus+ Kraje trzecie
niestowarzyszone z programem)



http://ryanair.com
http://ryanair.com
https://help.ryanair.com/hc/pl/articles/12891285734033-Warunki-programu-Erasmus
https://international.uni.wroc.pl/wymiana-wyjazdy/erasmus/uczelnie-partnerskie-erasmus
https://international.uni.wroc.pl/sites/default/files/2025-01/Umowy%20KA%20131%20International.xlsx
https://international.uni.wroc.pl/sites/default/files/2025-01/Umowy%20KA%20131%20International.xlsx

Co jeszcze warto wiedzieG?

Jak to z tym roamingiem? Czy musze kupowaé karte SIM?2 Podcast o Erasmusie od Erasmusa \

EU rozpoczeto niedawno publikowanie oficjalnego podcastu o Erasmusie! Znajdziecie
wszystkie informacje na ponizszej stronie. Podcast jest dostepny na Spotify, Apple
Podcasts i stronie internetowej.

© Podcast: Erasmus+ revealed .

Polska nalezy do Unii Europejskiej, to znaczy, ze podczas podrozy do innego kraju
UE nie musisz ponosi¢ zadnych dodatkowych kosztéw za korzystanie ze
swojego telefonu komdérkowego.

Optaty za ustugi (potaczenia gtosowe, wiadomosci SMS, transmisja danych),

z ktorych skorzystasz w innym kraju UE, zostang potrgcone z Twojego pakietu
krajowego. Czyli optaty za potaczenia, SMS-y i transmisje danych w innym Erasmus+ revealed podcast delves into the world of Erasmus+, clarifying the programme
kraju UE bedq naliczane wedtug stawek obowigzujacych w Twoim and celebrating its commitment to inclusivity and diversity. Each episode answers some of
krajowym planie taryfowym lub odliczane od Twojego pakietu krajowego, the frequently asked questions, provides tips and tricks, and highlights the lifelong
doktadnie tak samo jak w Polsce. opportunities Erasmus+ offers. \

N e

Twdj operator powinien automatycznie zapewni¢ Ci dostep do ustug roamingu w UE po
cenach krajowych. Zazwyczaj nic nie musisz wigczac¢, jednak gdyby zabrakto zasiegu,
sprawdz, czy twdj telefon ma wiaczong opcje roamingu w ustawieniach. Niektére majgq

jg wytaczong domyslinie. /



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/whats-new/podcast-erasmus-revealed
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Kluczowe kontakty



Biuro Wspotpracy
Miedzynarodowej UWr

pok. 109,
pl. Uniwersytecki 1,
50-137 Wroctaw

telefon
+48 71 375 27 03
+48 71 375 27 05

Strona internetowa BWM to
skarbnica wiedzy. Znajdziesz tam
mndstwo informacji

0 wymaganiach, wyjazdach,
szczegotach uczelni, z ktérymi
wspotpracuje UWr i wiele, wiele
wiecej.

@ international.uni.wroc.pl

internationaloffice_uniwroc

International Office

- University of Wroclaw

Z kim sie skontaktowaG?2

Wsparcie i kontakt — Biuro Wspotpracy Miedzynarodowej oraz koordynatorzy Erasmus+

Planujac wyjazd na studia lub praktyki w ramach programu Erasmus+, warto znac¢ osoby i miejsca, ktére pomogg Ci w organizacji oraz
rozwigzywaniu wszelkich formalnosci. W Uniwersytecie Wroctawskim gtdwnym punktem kontaktowym jest Biuro Wspodtpracy Miedzynarodowej.

Koordynatorzy programu Erasmus+

Biuro Wspotpracy Miedzynarodowej: poziom UWpr Koordynatorzy IDIKS: poziom naszego wydziatu
Koordynatorem programu Erasmus+ w Biurze Wspétpracy W pierwszej sprawie mozesz kontaktowac sie z osobami z naszego
Miedzynarodowej jest mgr Anna Sas-Korobczak - mozesz sie wydziatu. Na poziomie Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji

z nig kontaktowa¢ w sprawach dotyczacych catego programu. Spotecznej UWr dostepni sq koordynatorzy:

Anna Sas-Korobczak D dr Kamil Olender
sprawy studentdow wyjezdzajgcych A koordynator Erasmus+ dla studentow wyjezdzajgcych
anna.sas-korobczak@uwr.edu.pl & kamil.olender@uwr.edu.pl

dr Patrycja Rozbicka

koordynatorka Erasmus+ dla studentow przyjezdzajgcych

patrycja.rozbicka@uwr.edu.pl
tel. (71) 375 79 08



https://international.uni.wroc.pl/
https://www.instagram.com/internationaloffice_uniwroc
https://www.facebook.com/International.Office.University.of.Wroclaw
https://www.facebook.com/International.Office.University.of.Wroclaw

